ירון פלצ'יק

כתובת: ליליין 10 תל אביב
טלפון:  0526968133
דואר אלקטרוני: yaron.palchik@gmail.com

ניסיון תעסוקתי
2018-2020- היום

 מאמן תנועה ואומנויות לחימה (עצמאי)
· הדרכת קבוצות בג'ודו וקרב מגע. ילדים ומבוגרים- בית ספר הר נבו, ת"א.
· הדרכת קבוצת תנועה- DYNAMICS.
· אימוני הגנה עצמית ותנועה בקבוצות ואימונים אישיים.
· סדנאות הגנה עצמית.
· שיעורי קרב מגע בהוסטל "דה ספוט", תל אביב לתיירים.
2016-2018- 
מדריך ג'ודו- מתנ"ס נווה עופר, ת"א.
· הדרכת קבוצות ג'ודו של ילדים בכל הגילאים.

2016 

מדריך ג'ודו- מועדון אלופי הג'ודו בהנהלת ובהדרכת ארז נבו, פ"ת.
· הדרכת קבוצות ג'ודו של ילדים בכל הגילאים ומבוגרים, והכנת הספורטאים לתחרויות הישגיות.
· ארגון והעברה של מחנות אימוני ג'ודו במהלך השנה.
· הדרכה והפעלה של קייטנות ג'ודו במהלך חופשות הקיץ.
2016 – יוני-יולי

מדריך כללי ומדריך אומנויות לחימה במחנה קיץ, ברוסוויל, טקסס, ארה"ב (שליחות מטעם הסוכנות   היהודית)
 2012-2013
  מדריך ג'ודו- מועדון אלופי הג'ודו בהנהלת ובהדרכת ארז נבו, פ"ת.
· הדרכת קבוצות ג'ודו של ילדים בכל הגילאים.
· הדרכה במחנות אימוני ג'ודו במהלך השנה.
· הדרכה בקייטנות ג'ודו בחופשות הקיץ.
2011-2020

שופט ג'ודו בתחרויות ג'ודו לאומיות, איגוד הג'ודו בישראל (IJF)
· שיפוט בתחרויות רשמיות בישראל, אליפויות ישראל ותחרויות פרטיות.

שירות צבאי
2013-2016

לוחם בחיל ההנדסה, יחידת יהל"ם, פלגת סילוק פצצות.
2015



קורס מדריכי לוחמת לוט"ר, מתקן אדם.

2015-2016

מדריך לוחמה ביחידת יהל"ם, חיילים בהכשרה ולוחמים בסדיר.

השכלה  וקורסים
2018-2020- היום- סטודנט לפיזיותרפיה שנה ד', אוניברסיטת ת"א.
2016              
    קורס מדריכי חדר כושר- בבית הספר למקצועות הספורט ת"א
2009-2012
    תיכון "אחד העם" –מגמת פיסיקה מוגבר ומחשבים. 5 יחידות מתמטיקה- סיימתי בהצטיינות.
2010 



    קורס מדריכי ג'ודו, מכון וינגייט.

2011



    קורס שופטי ג'ודו, איגוד הג'ודו בישראל.
שפות
עברית – שפת אם
אנגלית - שליטה מלאה ברמה גבוהה
ספרדית- דיבור וקריאה ברמה בינונית.

תחביבים

אומנויות לחימה ותנועה- ג'ודו, קרב מגע, "הישרדות". ריצה, טיולים בארץ ובחו"ל, גלישת סנובורד, גיטרה, ריקוד סלסה.
